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Usmernenie
hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v srivislosti

s ochorenim COVID-I9 sp6sobenjm koronavirusom SARS-CoV-2
(6sma aktualizicia)

1. Charakteristika ochorenia
Akritny respiradnf syndr6m sp6sobuje koronavirus SARS-CoV-2 z dellade Coronaviridae,
ktori paffi medzi betakoronavirusy, kam sa zarad'ujri aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-
CoV, ale vykazuje od nich genetickri odli3nost'. Ochorenie sa prejavuje najmii ka5l'om,
dyichavidnost'ou, telesnou teplotou nad 38 oC, nrihlym n6stupom straty duchu, chuti alebo
poruchou chuti, z6palom p1'uc a v pripade komplik6cii m6Ze skondif rimrtim. Inkubadny das je
2 aL 14 dni. Osoba m6Ze bfl' infekdn6 uZ 48 hodin pred n6stupom priznakov. Koronavirus
SARS-CoV-2 sa pren63a z dloveka na dloveka.

2. Definicia pripadu

Klinicktl krilcriii

KaZd6 osoba, ktor6 m6 aspof, jeden z nasledujricich priznakov:
kaSell
horfdka
st'aZend dlfchanie
n6h1y n6stup straty duchu, chuti alebo porucha chuti

Diaera$icts4zabrazqyaarie krit6rid
R6diologickf d6kaz vykazujrici ldzie kompatibiln6 s COVID-19

Laborat6rne krit6ri6
Detekcia nukleovej kyselirry SARS-CoV-2 v klinickej vzorke.

Epidemjqlestiqkll lqit6riii
Aspoi jedna z tlichto epidemiologicklfch sfvislosti:

o osoba, ktor6 bola pred n6stupom priznakov v rizkom kontakte v poslednyich 14 diioch s

potvrdenlfm pripadom COVID- 1 9
o osoba, ktorii navStivila alebo pracovala 14 dni pred ndstupom priznakov v zNiadeni pre

zranitefnd skupiny popul6cie, kde bol potvrdenj prebiehajrici prenos COVID-l9,
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. osoba, ktor6 podas pred.ch6dzajtcich 14 dni nav3tivila rizikov6 krajiny alebo regi6ny urdend
podfa uktu6lneho opatrenia d. ol.P/6850/2020
http://wwwuvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenie hranice domaca izolacia rizikove krajin
v 01_09_2020.pdf.

Klasifikicia oripadov

Moinf nrinad:
KaZd6 osoba, ktor6 sp1fia klinick6 kit6riri

Pravdenodobni nrinad:
KaZdri osoba, ktor6 splfia klinick6 kdt6ri6, m6 epidemiologickri srivislost'
alebo
KaZd6 osoba, ktor6 spiia diagnostick6 kitdri{i

Botvraen{.pfipad:
KaZd6 osoba. ktor6 splia laborat6rne krit6ri6

3. Definicia os6b v kontakte
Za osobu v kontakte sa povaZuje osoba bez sympt6mov ochorenia, ktor6 bola alebo mohla b1t'
v kontakte s pravdepodobnlfin alebo potwdenlim pripadom ochorenia COVID-I9. Miera rizika
infekcie zivisi od urovne expozicie.

Osaba v fizkom kontakte (wsok6 riziko expozicie):
Za osobu vo vysokom riziJ<u expozicie sa povaZuje osoba:
o ktor6 mala osobnj kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlh5ie ako 15 minrit,
. ktor6 mala fyzicklf kontakt s pripadom COVID-19,
o ktor6 mala nechriinen;f priamy kontakt s infekdnlfmi vjludkami pripadu COVID-19 (napr.

pri ka5l'ani),
ktorri bola v uzavretom prostredi (napr. v dom6cnosti, triede, zasadacej miestnosti,
nemocnidnej dak6mi atrJ.) s pripadom COVID-I9 dlh5ie ako 15 mintlt,
ktor6 sedela vedl'a pripadu COVID-19, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle (v
akomkofvek smere), cr:stujfci ako spolucestujirci alebo osoby poskytujrice starostlivost'a
dlenovia pos6dky obsluhujrlci v dasti lietadla, kde sedel indexoqj pripad (ak zdvaLnost
priznakov alebo pohyb pripadu naznadujri rozsiahlej5ie vystavenie, pasaZieri sediaci v celej
dasti alebo v5etci pasaZieri v lietadle sa m6Zu povalovat zablizke kontakty),
zdravotnicky pracovnik alebo in6 osoba poskytujrica starostlivost' pripadu COVID-19, alebo
pracovnici laborat6ria manipulujrici so vzorkami pripadu COVID -19 bez odporudanych
OOP alebo s moZnlim poru5enim pouZitia OOP.

Za osobu v nizkom riziku expozicie sa povaiuje osoba:
o ktor6 mala osobnf kontakt s pripadom COVID-l9 do dvoch metrov kratSie ako 15 minrit,
o ktor6 bola v uzauetom prostredi s pripadom COVID-l9 krat5ie ako 15 minrit,
o ktor6 cestovala spolu s pripadom COVIDl9 aklimkol'vek dopravnfm prostriedkom*,
o zdravotnicky pracovnik. alebo in6 osoba posk)tujtca starostlivost' pripadu COVID-19, alebo

pracovnici laborat6ria manipulujrici so vzorkami pripadu COVID 19 s odporridanlimi OOP

* S v!,nimkou, ie sedela v lietadle, ako sa uvadza v prlsluinom bode - Osoba v tizkom kontahe
(vysokd riziko expozicie).



4. ZiKadn6 povinnosti
. od kaZdej osoby sa vyiaduje, aby :udriiavala fyzick6 a soci6lne kontakty s inlfmi l'ud'mi na

najniZ5ej moZnej rirovni s dodrZanim minim6lnej vzdialenosti 2 metre
o vlinimkou j e:

o poskytovanie zdravotnickej a oSetrovatellskej starostlivosti,
o poskytovanie osobnlfch sluZieb,
o z d6vodu 3truktur61nych obmedzeni v priestore vyuZivanom viacerlimi tudmi

(napr. verej n6 doprava),
o blfvanie v spolodnej dom6cnosti, priivo na starostlivost ako aj zaobchidzante

s v6Zne chorlfmi a umierajtcimi.

5. Ochrana a hygieniick6 opatrenia
. Osoby zodpovedn6 za udalosti v spolodnosti a inlich zariadeniach musia vl.tvorit'

individu6lnu koncepciu ochrany a hygieny v sflade so Specifickfmi poZiadavkami
prislu5nej ponuky a na poZiadanie je predloZit' org6nu na ochranu zdravia,

o povinnost' prekryt' si horn6 dlichacie cesty upravuje opatrenie: Opatrenie Uradu verejn6ho
zdravotnictva Slovensl<ej republiky pri ohrozeni verejn6ho zdravia OLP1545312020 z
03.07 .2020 a jeho zmena OLP16848/2020 228.8.2020
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid 1 9/zmena opatrenia ruska 01 09.pdf .

6. Karant6nne opatrenia

Izqliiqia v domdcom prostredi pre osoby prich6dzairice zo zahraniiia
. osoby, ktord sa zdriiava.li v rizikovej oblasti a prich6dzaji zo zahranidia,
o realizuje sa vo vlastnom dome, b1.te alebo inom vhodnom ubl.tovani,
. rizikovou oblast'ou je Stat alebo regi6n 5t6tu, pre kton-i existuje zvlf5en6 riziko infekcie

COVID-l9 (pravidelno sa aktualizuje v Opatreni uverejnenom na Uradnej tabuli UVZ SR -
http://wwwuvzsr.sk/index.php?option:com content&view:category&lavout:blog&id:22
3&Itemid:144,

. vynimky sa vzt'ahujri rra:

o osoby vstupujrice na fzemie Slovenska pre fdely ffanzitl; tieto musia okamZite
a priamo opustit' irzemie Slovenska,

o osoby, ktorlich dinnost je nutn6 pre udrZiavanie diplomaticklfch a konzul6mych
vzt'ahov,

o d'alSie qfnimky podl'a aktuiilne platndho Opatrenia tlVZSn na ochranu verejn6ho
zdravia
http://www.uvzsr.sk/index.php?option:com_content&view:categor),&lalzout:blog&id
=223&ltemid:l44,

'/. Kl'ritov6 opatrenia pre manaiment kontaktov

Osoba v r[zkom kontakte (wsok6 riziko exoozicie):
Podas obdobia 10 dni od ostatnej expozicie pripadu COVID-19 osoba dodrZiava:
o izol6ciu v dom6com prostredi alebo v inom vhodnom ubytovani, opatrenia zameran6 na

obmedzenie fyzick6ho kontaktu a cestovania, vr6tanie neprijimania cudzej osoby v obydli,
resp. v objekte urdenom na izol6ciu v dom6com prostredi.

. denn6 sledovanie vlastnli,ch priznakov kompatibilnlfch s COVID-l9 vrritane horridky
akdhokol'vek stupia, ka3lia, rinavy alebo probl6mov s dlfchanim, straty duchu, chuti alebo
porucha chuti,



o denn6 merani e a zaznaroendvanie teploty,
o prisnu hygienu rirk a respiradnri etiketu,
o ak sa objavia priznaky, nadalej zotrval v izolicii a vyhfadat' lek6rsku pomoc, pokial' moZno

najprv telefonicky, podl'a odporudeni vnirtroSt6tnych/miestnych org6nov.
. v pripade potreby kontaktuje region6lny urad verejn6ho zdravotnictva (RUVZ):

- podrobi sa nasofatynge6lnemu qiteru na vySetrenie pritomnosti koronavirusu SARS-
CoV2 met6dou RI'-PCR spravidla 5. - 10. dei od posledn6ho kontaktu s choryrn alebo
podozrivjm z ochorenia COVID-19,

- ak je rrysledok RT-PCR testu pozitivny, bezodkladne trito skutodnost' telefonicky
ozn6mi svojmu vSoobecn6mu lekarovi,

- ak je vlfsledok RI-PCR testu negativny, pokraduje v izolicii v dom6com prosfedi
v irhmnej dllZke minimrilne 10 dni a n6sledne sa prihldsi svojmu o5etrujricemu lek6rovi
na jej ukondenie. Ak sa priebehu izol6cie objavi horuika alebo priznaky respiradnej
infekcie, pacient krntaktuje svojho oSetrujriceho lek6ra alebo RUVZ bezodkladne,

- ak sa osoba podrobila izoliicii v domiicom prostredi bez vykonania RT-PCR testu,
izol cia sa ukonduje po desiatom dni bez vykonania testu v pripade, Le sa nevyskltli
u osoby klinickd priznaky v posledn;.ich troch dioch; v opadnom pripade je potrebn6
podrobit' sa nasofarynge6lnemu vferu na vy5etrenie pritomnosti koronavirusu SARS-
CoV2 met6dou RT'-PCR.

- vo vly'nimodnlich pripadoch sa podrobi druh6mu nasofaryngeiilnemu vfteru, ak je tento
indikovan! RUVZ alebo o5etrujricim lekiirom.

_Osoba v nizkom riziko ex
Podas obdobia 10 dni od ostatnej expozicie osoba dodrZiava:
. denn6 sledovanie priznakov kompatibilnlfch s COVID-19 vr6tane horirdky akdhokol'vek

stupia, ka3l'a, rinavy ak:bo probl6mov s dlichanim, straty duchu, chuti alebo porucha chuti,
. opaffenia zameraa6 na obmedzenie fyzick6ho kontaktu a lyh;ibat' sa cestovaniu,
o prisnu hygienu nik a opatrenia respiradnej etikety,
. ak sa vysk).tnt priznaky , zotrv6 v domricej izol6cii a kontaktuj e telefonicky lek6ra.

Na z6klade individu6lneho posridenia izika mdle lekrir alebo prisluSnlf region6lny rirad
verejn6ho zdravotnictva zv1iit vyl ;denie kontaktov v nizkom riziktt z pr6ce, ak pracujir so
zranitel'nlfmi skupinami popul6cie (napr. osoby, ktor6 poskytujri starostlivost' starsim l'ud'om).

8. Postupy pri zisiteni moZn6ho/pravdepodobn6ho pripadu ochorenia
COVID-19:

8.1 V5eobecnf lek6r (VLD, VLDD):
- lekrir VLDDiI/LD si manaZuje priicu v ambulancii tak, aby do dakrime ambulancie

vstupovali pacienti po telefonickom dohovore. Pacienti v ambulancii dodrLiavaji 2
metrovri vzdialenost' a majri prekytd hom6 djchacie cesty (ru5ko, resp. ind).

- zamestnanec ambulancie vykon6 epidemiologick6 triedenie, ktor6 pozost6va
z anamnestickdho zist'ovania epidemiologicky vyznamnych skutodnosti na zlklade
,,triediacich otiaok" :

1 . Cestovatellskd anamndza 14 dni pred nriv5tevou ambulancie?
2. Kontakt s osobou s potwdenou infekciou COVID-l9 alebo osobou podozrivou z

infekcie COVID-I9 v ostatru-ich 14 dfioch?
3. Nariaden6 karrntdna osobe alebo u os6b Zijricich v spolodnej dom6cnosti?
4. Priznaky infekcie djchacich ciest, u deti do jedn6ho roka aj haadka alebo vracanie?
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Lekdr na ziklade odpovedi na uveden6 otizky urii d'alSi postup podl,a prilohy 7.

- pacientov s podozrenim na ochorenie COVID-l9 obj edruiva mimo beZnljch ordinadnjch
hodin alebo do ambulancie urdenej pre suspektn6 pdpady COVID-19

- pd vySetrovari polLivabelnd OOPP, pri podozreni pacienta s COVID-19 pouZivajri FFP2,
pri nedostatku chirurgick6 ru5ko, rukavice, okuliare,

- rykon6va dezinfekciu rfik a d6kladnri dezinfekciu povrchov virucidnymi dezinfekdnlimi
prostriedkami

- zabezpedi laborat6mr: vy5etrenie pacienta: objednanim pacienta telefonicky cez Call
centrum NCZI (COVID PASS), alebo vypisanim Liada*y a priam)ryn objednanim na
mobiln6 odberov6 miesto.

- zabezpeti laborat6me vyietrenie rizkeho kontaktu s pacientom chor'.im alebo podozriv!,m z
ochorenia COVID-I9: objednanim pacienta telefonicky cez Call centrum NCZI (COVID
PASS), alebo vypisanim Liadmky a priamym objednanim na mobiln6 odberov6 miesto
(MOM) ato naj sk6r 5. dei od posledndho kontaktu, v pripade potreby zviLi indikiciu
druh6ho odberu na konci dom6cej izoirfucie,

- zabezpedi vystavenie karant6nnej PN pre osobu choru, podozrivf z ochorenia alebo
podozrivri z nikazy na z(klade vlastn6ho zistenia, ozndmenia pacienta alebo ozn6menia
prisluSn6ho region6lnr:ho fradu verejn6ho zdravotnictva.

8.2 Krajsk6 operain6 stredisko zrlchrannej zdravotnej sluZby (KOS ZZS):
- organizuje transport osoby podozrivej z ochorenia alebo pacienta s ochorenim COVID-l9

prostrednictvom ZZS pri pouliti OOPP podl'a prilohy d. 4
- ak prijme volanie od lekrira, postupuje podl'a postdenia lek6ra,
- ak prijme tiesiov6 volanie na tiesiovej linke od volajfceho poZiadavku na poskytnutie

neodkladnej starostlivosti osobe s klinicky/mi priznakmi ochorenia COVID-l9, pouZije
algoritmus triedenia a podl'a vlisledku zabezpedi transport pacienta do zdravotnickeho
zaiadenia.

8.3 Poskytovatel' ZZS:
- preberie pacienta,
- skontroluje resp. posl(ytne pacientovi tvarovri ruSku, ak je potrebn6 poskytne pacientovi

prostriedky na dodriiavanie respiradnej hygieny a zabezpedi ich bezpednir likvidSciu,
- pri transporte pacienta personril dodrZiava Standardn6 bezpednostn6 opatrenia, pouZiva

OOPP podl'a prilohy d. 4. Po odovzdani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov vozidla
virucidnymi dezinfekilniimi prostriedkami.

- ak odoberd klinickri vzorku od pacienta v domdcej izol6cii person6l dodrZiava Standardnd
bezpednostn6 opatrenia a pouZiva OOPP podlia prilohy d. 4.

8.4 Dopravn6 zdravotnd sluiba (DZS):
- posk).tovatel:, ktorf je drZitellom povolenia na prev6dzkovanie ambulancie dopravnej

zdravotnej sluZby, je povinnli na pokyn operadn6ho sffediska tiesiov6ho volania zircfuawrcj
zdravotnej sluZby poda.s qy'nimodn6ho staw, nridzov6ho staru alebo mimoriadnej situdcie
vyhl6senej v srivislosti s ohrozenim verejn6ho zdravia IL stupf,a z d6vodu ochorenia
COVID-19 prepravit' osobu na miesto urdend operadnjm strediskom tiesiov6ho volania
zfichr arnej zdravotnej sluZby.

- poskytovatet, ktorf je drZitel'om povolenia alebo drZitelom licencie na Wkon samostatnej
zdravotnickej praxe, je povinnli bez zbytodn6ho odkladu prevziaf osobu od poskltovatel'a
ambulancie dopravnej zdravotnej sluZby, ak podas vlfnimodn6ho stavu, nfdzov6ho stavu
alebo mimoriadnej situricie vyhlSsenej v srivislosti s ohrozenim verejn6ho zdravia II. stupria



z d6vodu ochorenia COVID-19 vydalo pokyn na prepraw tejto osoby operadn6 stredisko
tiesflov6ho volania z6clrannej zdravotnej sluZby,

- poskytovatel', ktorli je drZitellom povolenia na prev6dzkovanie MOM je povinnj vykon6vat'
odber nasofaryngeelneho vliteru na vy5etrenie pritomnosti SARS-CoV2 met6dou RT PCR
v indikovanjch pripadoch odberu mimo miesta stabilnej MOM na z6klade poZiadavky
v3eobecn6ho lekrira ahbo regiondlneho riradu verejn6ho zdravotnictva na adrese uvedenej
Ziadatel'om odberu.

8.5 Infektologick6 alebo in6 l6Zkov6 pracovisko urien6 pre hospitalizdciu osoby
podozrivej z ochorenia COVID-19 alebo pacientov s COVID-19:
- umiestni pacienta vo vydlenenej izbe / expektadnej miestnosti a poskytne mu zdravotnf

starostlivost',
- lekar pracoviska po d6kladnom zhodnoteni klinicklich a epidemiologicklich ridajov vyslovi

d6vodn6 podozrenie z ochorenia COVID-l9 a rozhodne o potrebe vykonania laborat6mej
diagnostiky,

- zabezpe(,i transport biologick6ho materirilu podl'a prilohy 5,
- pri vySetrovani dodrZiava Standardn6 bezpednostn6 opatrenia a polZiva OOPP podlia prilohy

d. 4 na dezinfekciu pouZiva prostriedky s plnlfon virucidnym ridinkom),
- pri vykon6vani postupov vytvrirajricich aeros6l (trache6lna intub6cia, bronchoalveol6my

vfplach a in6 diagnostick6 postupy d;ichacich ciest) pouZiva OOPP podlia prilohy d. 4 bod
1 .1,

- dopravu pacientov po prepusteni z hospitaliz6cie a pacientov, ktori boli vy5etreni ale neboli
hospitalizovani, zabezpedile zariadenie ristavnej zdravotnej starostlivosti prostrednictvom
poskltovatel'ov dopravnej zdravotnej sluZby (DZS). Pri transporte pouZiva OOPP podl'a
prilohy d. 4 bod 1.2. Pacient mrl chirurgick6 rriSko a rukavice,

- poskytuje konzult6cie pre v3eobecnj,ch lek6rov pri komplikovanlfch pripadoch ukondenia
izol6cie osoby po prekonanej infekcie COVID-19.

8.6 Uzemne prislu5nf re1;iondlny hygienik RiIYZ podta miesta zistenia n kazy
- zabezpe(,i epidemiologick6 vy5etrovanie a identifik6ciu, zoznam kontaktov a klasifik6ciu

kontaktov, ktori boli \ystaveni vysok6mu riziku expozicie (blizky kontakt) alebo nizkemu
riziku expozicie (beZnli kontakt),

- zabezpedi epidemiologick6 vy5etrovanie os6b prich6dzajricich z krajin z inyfch krajin ako
bezpednyich kajin

- zabezpe(i nariadenie a vykon6vanie protiepidemickli ch opatreni u tychto os6b (vid dast' 6.
Protiepidemick6 opat'enia pre osoby v kontakte s pripadom COVID- 19),

- v obdobi zAvaLnej epidemiologickej situdcie z d6vodu rizika z ome5kania nariad'uje
epidemiologick6 opatrenia telefonicky.

9. Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenim COVID-l9

9.1. Protiepidemick6 opatrenia vykon6van6 u os6b v rizkom kontakte:
- dlZka truania protiepidemicklich karantdnnych opatreni (lekrirsky dohl'ad, zvy5eny

zdravolny dozor, karantdnl) je fO dni od ostatn6ho kontaktu s ochorenim COVID-19
a nariad'uje ich prislu5nf RUVZ,

- nariadenie denn6 sledovania priznakov typickfch pre ochorenie COVID-l9 (nrihly n6stup
aspoijedn6ho z tychto priznakov: kaSel', djchavidnost, horudka, strata chuti alebo duchu),

- zitkaz socidlnych kontaktov (napr. n6v5teva kina, spolodenskjch a hromadny/ch podujati),
- zdkaz cestovania, zikaz prijimania cudzich os6b v mieste vlfkonu izo16cie,



- izol cia v domiicom alebo vna to urdenom karantdnnom zariadeni podl'a individualneho
posridenia typu dom6cnosti (moZnost' zdrZiavania sa v samostatnej izbe, pritomnost' os6b
s rizikovlimi faktormi pre akvir6ciu infekcie), schopnost' dodrZiavat' reZimov6 opatrenia a
pod.,

- obmedzenie pracovnej dinnosti, n6v5tely Skoly,
- v pripade objavenia sa priznakov okamZit6 telefonick6 hl6senie o5etrujricemu lek6rovi

a fzemne prisluSn6mu region6lnemu hygienikovi, n6sledne sa postupuje podl'a bodu 4.1.
Nariadenie protiepidemicklich karant6nnych opatreni je moLn6 vykonat' podlia
epidemiologickej situ6cie:
- z6pisnicou o epidemiologickom vy5etrovani. T6to zipisnica z d6vodu rlichleho

a efektivneho zvl6dnutia epidemiologickej situ6cie nahrridza rozhodnutie RUVZ podl'a $ 12
ods. 2 pism. f1 zikorut i,. 35512007 Z. z. o nariadeni izolacie v dom6com prostredi alebo
zdravotnickom zaiadeni. Zamestnanec odbonr/oddelenia epidemiol6gie RUVZ vystavi
z6pisnicu o epidemiologickom vySetrovani a odo5le trito z6pisnicu prislu5n6mu
v3eobecn6mu 1ek6rovi, ktori vystavi pre soci6lnu poist'oviu doklad o dodasnej
pr6ceneschopnosti z d6vodu karant6ny osoby v rizkom kontakte. Vieobecnli lekdr si jedno
ryhotovenie z6pisnice uschovri pre pripad kontroly soci6lnou poist'ovflou,

- rozhodnutim podl'a $ 12 zikona d,. 355/2007 Z. z. o nariadeni karant6nnych opatreni
tdastnikovi konania. Ak je ridastnik konania cudzinec a neovl6da slovensklf jazyk, RUYZ
mu lyd6 rozhodnutie v slovenskom aj v anglickom jazyku. Rozhodnutie v anglickom jazyku
m6 pre iidastnika konania informativny charakter, t. j. region6lny hygienik ho nepodpisuje
a nepediatkuje pediatkou so St6tnym znakom,

- v obdobi zinaZnej epidemiologickej situricie z ddvodu rizika z ome5kania nariad uje
epidemiolofgick6 opatrenia telefonicky.

9.2. Protiepidemick6 opaLtrenia vykon6van6 u osdb v beZnom kontakte:
- pri beZnom kontakte sa osoba sama sleduje 10 dni od ostatn6ho kontaktu s pripadom

ochorenia COVID-19,
- osoba sama sleduje vznik klinicklich priznakov typicklfch pre ochorenie COVID-19 (n6hly

ndstup aspoi jedn6ho z tjchto priznakov: kaSel', dlichavidnost', horudka),
- v pripade objavenia sa priznakov okamZite telefonicky kontaktuje o5etrujriceho lekara, ktoqi

niisledne postupuje podl'a bodu 5.1.
Algoritmus protiepidemicklfch opatreni pre osoby v kontakte s pripadom ochorenia COVID-19
je uvedenli v prilohe 2.

9.3. Zdravotnicki pracovnici s profesiondlnou expoziciou
Zdravotnicki pracovnici, ktori sa starajri o pacientov s ochorenim COVID-I9, s[
zamestn6vatel'om zaregistrovani a monitorovani v sirlade s postupmi ochrany zdravia pri pr6ci
(vedie sa registr6cia zclravotnickych pracovnikov v expozicii, vykon6va sa monitoring
klinickjch priznakov a v pripade priznakov sa vykond izol cia alaborat6rna diagnostika).
U zdravotnickych pracovnikov s profesion6lnou expoziciou spiiajfcou krit6riii expozicie
vysok6mu riziku v srilade s existujircimi odporudaniami in;ich in5titricii (ECDC, WHO) sa
prijimajir tieto konkr6tne opatrenia:

9.3.1. Nechrdnenf kontakt s pripadom ochorenia COVID-19 (rysok6 riziko expozicie):
- r,ykon6vajri sa karant6nne opatrenia podl'a bodu 6.1.
- ak zamestndvatel' rozhodne, ie vlfkon pr6ce danlfm zdravotnickym pracovnikom je

nevyhnutnly' pre zaistenie poskltovania zdravotnej starostlivosti, zdravotnicky pracovnik
pokraduje v pr6ci za tfchto podmienok: nepritomnost' klinickjch priznakov, denn6 meranie
telesnej teploty, pr6ca s respiriitorom FFP3 bez vlidychov6ho ventilu alebo jeho prekrytim



chirurgicklim ruSkom, zabezpei,enie minimaliz6cie kontaktu s ostatnlimi pracovnikmi
a pacientmi, ktoqim neposkltuje zdravotnri starostlivost', obmedzenie pohybu po
zdravotnickom zariadeni na najmen5iu moZnri mieru, moZnost' odpodinku a stravovania bez
pritomnosti inej osob1,. Laborat6me vy5etrenie vly'teru z nosohltanu met6dou RT-PCR sa
vykonri najsk6r Siesty dei po nechr6nenom kontakte; v pripade, ak je qisledok tohto
vy5etrenia negativny, zdravotnicky pracovnik pokraduje v pr6ci v beZnom reZime do
ukondenia karant6nneho opatrenia. Poskytovatel' zdravotnej starostlivosti je povinnli
zabezpedif horeuvedend podmienky. V pripade, Ze v priebehu 14 dni od rizikov6ho
kontaktu sa u zdravotnickeho pracovnika objavia klinick6 priznaky ochorenia COVID-l9
alebo je test pozitivny, zdravotnickemu pracovnikovi sa nariad'uje dom6ca izol6cia.

9.3.2. Chrinenf kontakt (spr6vne pouiitie OOPP) s pripadom COVID-19:
- samosledovanie a izollcia v dom6com prostredi, ak sa vyskytnir priznaky respiradn6ho

ochorenia,
- inak nieje potrebn6 vyradenie z pracovnej dinnosti.

9.4 Zdravotnicki pracovnici vykon{vajrici prehliadky mftveho
Zdravotnicki pracor.,nici vykon6vajrici prehliadky mftveho tela by mali pouZivat'pri pr6ci
osobn6 ochrann6 pracovnd prostriedky chrriniace pred infekciou pren65anou kontaktom -
ochrana tvarovlim niSkom, jednorazovlf p165t' dlhjm ruk6vom, rukavice, ochrann6 okuliare
alebo tv6rovlf Stit.

9.5. Pracovnici s profesionilnou expoziciou, zabezpeEujrici zachovanie chodu
hospodirstva a verejn6ho iivota (policia, hasidi, ozbrojen6 sily, pracovnici socirilnych
zariadeni)

9.5.1. Nechrdnenf kontal<t s pripadom ochorenia COVID-l9 (vysok6 riziko expozicie):
- obdobnli postup ako v bode 6.3.1.

9.5.2. Chrr{nenf kontakt (spr6vne pouiitie OOPP) s pripadom ochorenia COVID-19:
- samosledovanie a izol cia v dom6com prostredi, ak sa vyskJtnir prizrraky respiradn6ho

ochorenia,
- inak nie je potrebn6 vyradenie z pracovnej dinnosti.

9.5.3 Pripady, v ktorjch je moin6 opustit' izol{ciu v domdcom prostredi
Osoba m6Ze v nasledovniich indikovanlich pripadoch opustit' izol6ciu v domiicom prostredi na
nevyhnutne dlhlf das spojenf s:

- nevyhnutnly'm zubniim o5etrenim,
- nevyhnutq.im gynekologicklimvySetrenim,
- nevyhnutnej kontrole indikovanej lekarom pri zlomenine alebo po operadnom z6koku,
- podani nevyhnutnej pl/Lnovanej alebo akritnej liedby na Specializovanom pracovisku (napr.

onkologick6 liedba),
- za ridelom odberu biologick6ho materi6lu na mobiln6 odberov6 miesto (MOM),
Ak sa pacient m6Ze dopravit' osobnjm motoroqfm vozidlom na MOM ajeho stav nevyZaduje
lek6rske vy5etrenie alebo hospitaliz6ciu, je moZn6, aby priSiel na odber klinickej vzorky na
MOM. Toto testovanie musi bl vopred dohodnutl cez Call centrum NCZI a musi mu o tom
blt zaslan| SMS spr6va alebo email rrystavenim COVID-PASS; pacient m6Ze prichddzat na
ziklade pozviLttky epidemiol6ga, infekto16ga, in6ho odbom6ho alebo v5eobecn6ho lekara.
Ak pacient nem6 moZnosf' sa osobnjm motorovlfm vozidlom dopravit na MOM a jeho stav
nevyZaduje lekarske vySetrenie alebo hospitaliziiciu, telefonicky kontaktuje KOS ZZS. Na



pokyn operadneho strediska tiesiov6ho voiania z6chramej zdravotnej sluZby podas kizovej
situ6cie z d6vodu ochorenia COVID-19 je poskyovatef, ktorf je drZitel'om povolenia na
prev6dzkovanie ambulancie dopravnej zdravotnej sluZby, povinnli prepravit'osobu na miesto
urden6 operadnlim stredisk.om tiesiov6ho volania z6chrannej zdravotnej sluZby

10. Mobiln6 odberov6 miesto

Poskyovatel', ktori je drZitel'om povolenia na prev6dzkovanie mobiln6ho odberov6ho miesta
(MOM), je povinnlf potupovat' podl'a platnej legislativy. MOM slirZi na rrykon6vanie
nuofaryngeldnych vliterov na ly5etrenie ochorenia COVID-19. Obiedndvanie na vyietrenie
indikujtci lekir cez Call centrum NCZI alebo vypisanim Ziadanky a zabezpedenim dasu odberu
v prislu3nom MOM. V pripade epidemiologick6ho vySetrovania v ohnisku niikazy alebo os6b
prech6dzajricich zo zal:tunidia na zdklade aktu6lne platn6ho ,,Opatrenia UVZ SR' m6Ze
indikovat' a zabezpedovat' ry5etrenie aj epidemiol6g prisluSn6ho RUVZ.

11. Klinick6 l6ikov6 pracoyisk6

Klinicki lek6ri pri diferencirilnej diagnostike zvtLia t pacientov s virusovou pneum6niou,
pneum6niou nejasnej etiol6gie alebo zipaLnor respiradnou infekciou prijatou do nemocnice
laborat6me vy5etrenie na pritomnost' koronavirusu SARS-CoV-2. Vhodn6 je odobrat'vzorky
dolnlfch a homlch dly'chacich ciest: bronchoalveolirmalavdi., endotrache6lny aspir6t, vykaSlianlf
hlien, nazofaryngerilny ster, orofarynge6lny ster, nazofarynge6lny aspir6t alebo nosn6
vliplachy. Klinickli protokol o operadnly'ch a intervendnfch vjkonoch v obdobi COVID-19 v
SR je uvedenli na webovej strenke https://www.standardnepostupv.sk/postupy-pre-nemocnice/

12. iinnosti poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti

Statut6my zristupca zdravotnickeho zariadenia zabezpedi Skolenie personelu irstavn6ho
a ambulantn6ho zariadenia zdravotnickeho zatiadenia ako aj zdravotnickych pracovnikov
ambulantnej pohotovostnej sluZby s n6cvikom konkr6tneho postupu prijatia pacienta
a poskytovania zdravotne.j starostlivosti pri podozreni z ochorenia COVID-l9 v srilade so
Staadard, postupmi zverejnenlimi na webovej striinke MZ SR.
https:i/www. standardnepostupy.sk.
OSetrujrici person6l zdravotnickcho zariadenia pri oSetrovani pacienta pouZiva OOPP podl'a
prilohy d. 4.

Mgr. RNDr. Dr. J6n Mikas, PhD.
hlavnj hygienik Iovenskej republiky
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Prilohy k usmerneniu
hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v srivislosti

s ochorenfm COVID-l9 sp6sobenfm koronavirusom SARS-CoV-2

Priloha I

Zariadenia ristavnej zdravotnej starostlivosti, ktor6 prevridzkujri oddelenia s odbornfm
zameranim infekto15gia, pediatrickf infekto16gia, JIS infekinri

Odborn6 zameranie
N6zov zariadenia
flniverzitn6 nemocnica Bratislava - v3eobecnd nemocnica akad. L. D6rera
F akultn6 nemocnica Trnava, vSeobecn6 nemocnica
F'akultn6 nemocnica Trendin, vieobecnii nemocnica
Fakultn6 nemocnica Nitra, vSeobccnd nenrocnica
LJniverzitn6 nemocnica Martin - vSeobecnd. nemocnioa
flstredn6 vojenskri nemocnica SNP RuZomberok - fakultnii nemocnica, v5eobecn6
nemocnica, RuZomberok, ul. Gen. MiloSa Vesela
I'akultn6 nemocnica s poliklinikou F. D. Roosvelta Banskd Bystrica, v5eobecnii nemocnica
VSeobecn6 nemocnica s poliklinikou Ludenec n. o., vSeobecn6 nemocnica
F'akultn6 nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana PreSov. vScobecn6 nemocnica
flniverzitnii nemocnica L. Pasteura KoSice. vSeobecn6 nemocnica
|Jemocnica s poliklinikou Stelana Kukuru Michalovce, a.s., vSeobecnii nemocnica

Nizov zariadenia
Llniverzitni r.remocnica Bratislava - r,Seobecnii. nemoonica akad. L. D6rera
Detskri I'akultnd nemocnicit vSeobecn6. nemocnica

Odborn6 zameranie JIS infekin6
Nfzov zariadenia
F'akultnii netrocnica Nitra, vSeobecni nemocnica
lJniverzitnii nemoonica Mafiin - v3eobccni nemocnica
VSeobecn6 nemocnica s poliklinikou Ludcnec n. o., vSeobecnii nemocnioa
flniverzitnii nemocnica L. Pasteura KoBice. vSeobecn6 nemocnica
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Priloha 2
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Priloha 3

Epidemiologick6 zabezpeienie zdravotnickych zariadeni ristavnej
starostlivosti v pripade vjskytu ochorenia COVID-l9

Poskytovatell zdravotnej starostlivosti, ktorli poskytuje fstavnri zdravotnri starostlivost'a mri
v pracovnom alebo v obdobnom zamestnaneckom pomere ristavn6ho nemocnidn6ho
epidemiol6ga, hygienika alebo verejn6ho zdravotnika, zabezpeduje vfkon protiepidemickli ch
opatreni v srivislosti s vliskytom ochorenia COVID-19 vo svojom zaiadeni v plnom rozsahu
v rrimci vlfkonu pracovnej dinnosti uveden;ich zamestnancov.

Ustavnii nemocnidnf epidemiol6g, hygienik alebo verejnf zdravotnik zasiela rizemne
prislu5n6mu region6lnemu hygienikovi RUVZ nrivrhy na izol6ciu zdravotnickych pracovnikov
do ristavnej alebo domiicej izolficie. Zirovei indikujri a zabezpeduju odbery biologick6ho
nrateririiu na laborat6me vy5etrenie na pritomnost' koronavirusu SARS-CoV-2 a taktleZ
nariad'ujf dezinfekdnli a sanadnly' reZim v r6mci cel6ho zdravotnickeho zariadenia irstavnej
starostlivosti v srivislosti s vliskytom ochorenia COVID-19 u zdravotnickych pracovn(kov
a pacientov zariadenia,

Bpidemiologick6 vySetrovanie rizkych a beZnjch kontaktov os6b s ochorenim COVID-l9
zabezpedtje epidemiol6g rizemne prislu5n6ho RUVZ na zhklade informdcie poskl.tnutej od
ristavn6ho nemocnidn6ho epidemiol6ga, hygienika alebo verejn6ho zdravotnika.
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Priloha 4

Osobn6 ochrann6 pracovn6 prostriedky (OOPP) a dezinfekcia

Pri pr6ci je potrebn6:
- pouZivat' vhodn6 OOPP,
- OOPP pre o5etrujirci personill pre prevenciu niikazy kontaktom, respiradnyy'm kvap6dkovifm

sek6tom, vzduchom: j ednorazol".i ochrannf oblek (overal), ochrann6 okuliare alebo Stit,
respir6tor FFP2 / FFP3, chirurgickd/tvarov6 rriSko, rukavice,

- dodrZiavat'bari6roviroiietrovatel'skritechniku,
- vykonrivaf dezinfekciu ruk, dezinfekciu priestorov dak6mi urgentn6ho prijmu, vozidiel

z chrarnej zdravotnej sluZby, vySetrovni a inlich priestorov, kde sa vyskl.toval suspektn!,
pravdepodobn;/ alebo potvrdenly' pripad ochorenia sp6soben6ho koronavirusom SARS-CoV-
2. Na dezinfekciu je neryhnutd pouZivat' prostriedky s virucidnymi ridinkami.

l. V5eobecn6 zisady pouiivania OOOP pri kontakte s potvrdenfm / suspektnfm
pripadom COVID-l9

Z d6vodu pravdepodobnosti prenosu koronavirusu SARS-CoV-2 bezpiztakovlmi osobami
alebo osobami s miemymi priznakmi by mali zdravotnicke zariadenia zabezpedit, aby
pracovnici a pacienti dodrZiavali bezpednri vzdialenost' od os6b, najmii v prostrediach s vySSim
rizikom Sirenia. PouZitie chirurgicfiich masiek zdravotnickymi pracovnikmi na osobnri ochranu
a kontrolu prameia p6vodcu nitkazy a dodrliavanie hygieny rrik je Standardnfm
bezpednostnym opatrenim a opatrenim na znilenie prenosu infekcie v zdravotnickych
zariadeniach.

1.1. Odber biologickfch vzoriek z dfchacich ciest (napr. nazofaryngeilneho tamp6nu):
. Zdravotnicki pracovniici bez priameho kontaktu s pacientom: udrZiavanie odstupu od
pacienta najmenej 2 metre, chirurgick6 ru5ko, hygiena ruk, rukavice, ochrannli pkiSf. V pripade
moZnosti pouZit'ffzickri bari6ru (napr. sklen6 alebo plastov6 okienko) nie sri potrebnd Ziadne
OOPP, dodrZuje sa hygiena ruk.
. Zdravotnicki pracovrLici s priamym kontaktom s pacientom: riziko ka5llania alebo
kjchania a tvorby aeros6lov. Pri odbere vo vnritomlich priestoroch: rukavice, ochrana odi
(tvdrovli Stit, okuliare), oohanni pl65t' a diapku, respir6tor FFP3/FFP2. Pri odbere vzorky je
moZn6 pouZivat' ochrann6 pom6cky na ochranu dlichacich ciest (chirurgick6 ni5ka alebo
respirdtor) pri viacerjch pacientov na dlh5iu dobu (aZ 4 - 6 hodin pre respir6tory) bez
odstr6nenia, pokiali nie je po5kodeni alebo znedistenly', pokial' to vlirobca vlislovne nezakazuje.
Pri odbere vo vonkaj Som prostredi sa riziko vlznamne znil$e.

1.2. Transport pacientov
Zdravotnicki pracovnici, ktori sprev6dzajir / monitorujri pacienta, pouZivajri podas prepravy
rukavice, respir6tor FFP2, (ak nie je k dispozicii pouZijt chirurgickd ruSko), ochrana odi (5tit
alebo ochrann6 okuliare) a ochrann;i odev. Pacientom sa poskytne chirurgickd ru5ko a
rukavice.
Osoba sediaca na prednom sedadle, vr6tane vodida, by nemali byt' v kontakte s pacientom. Ak
prednd a zadnd dast sanitky nie je oddlenen6 fyzickou bari6rou, mali by aj osoby na prednfch
sedadl6ch pouZit' chirurgick6 ru5ko.
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1.3, O5etrenie v ambulancii alebo nemocnici
o Kontakt v trvani menej ako 15 minrit so vzdialenost'ou viac ako 2 metre,, iinnosti bez

tvorby aerosolu: poulva sa chirurgick6 ruSko, ochrana odi (tv6rivj Stit alebo okuliate),
ockannlf pl65f a rukavice (napr. pobyt v izbe pacienta).

o Kontakt so vzdialerrosttou menej ako 2 metre, iinnosti potencidlnou moinosttou
tvorbou aerosolu: PouLiva sa respir6tor FFP2 (v pripade nedostatku chirurgick6 ru5ko),
ochrana odi (ochrannli Stit alebo okuliare), ochranni p16!t I zbstera s dlhlim ruk6vom,
diapka a rukavice (napr. vyietrovanie dutiny ristnej, nosovej, toaleta dutiny ristnej).

. Vfkon procedrir s moinou tvorbou aeros6lu (endotracherilna intub6cia, bronchoskopia,
otvoren6 ods6vanie, indukcia spiita, oper6cia a pitva, pod6vanie nebulizovanej liedby,
manu6lna ventil6cia pred intub6ciou, oSetrenie pacienta leZiaceho v pronadnej polohe,
odpojenie pacienta od ventil6tora, neinvazivna pozitivna tlakov6 ventildcia,
tracheost6mia, kardiopulmon6lna resuscitiicia, in6 endoskopick6 vlfkony hlavne v homej
dasi GIT) sa pouZiva respir6tor FFP3/FFP2, ochrana odi (ochrannj Stit alebo okuliare)
nepriepustnli ochrann;i odev s dlhlimi rukdvmi, diapka a rukavice (podet os6b pri procedrire
sa minimalizuje).

2. Popis OOPP pre ochranu respirainjch sliznic

2.1.Tv6rov6 rriSko
- Poskyuje bari6rovri oclranu pred kvap6dkovou nakazou.
- Tv6rov6 rri5ko viak nemusi primerane chranit' pred aeros6lom alebo pred mallimi

diastodkami vo vzduchr s vel'kost'ou < 5 pm predov5etklfm preto, Ze ridime nefiltrujri mal6
dastice zo vzduchu a tieL pre nedostatodn6 prilnutie okrajov na tv6r umoZiujri rinik vzduchu
okolo masky.

- V pripade viditel'n6ho znedistenia alebo v pripade, Zeje navlhnut6, je potrebnejeho vlimena.
- Je d6leZit6, aby ruSko bolo nasaden6 podl'a pokynov qirobcu.
- Podas nosenia, z d6vodu prevencie kontamin6cie, sa rt5ko nem6 chy.taf rukami.
- Tvarovd ru5ko sa pri podozreni na ochorenie COVID- 19 pouZiva pre pacienta, aby sa zniLilo

riziko rozptylu infekdnjch kvap6dok pri kfchani alebo ka5lani do svojho okolia.
Postup pri odstrdneni r ika z tvdre: po pouZiti by malo bl rriSko odstrrinen6 uvol'nenim
Snrirok na zadnej dasti (nikdy neodshaiovat' ruSko uchopenim ruSka pokqfvajrlcu tv6r)
a zlikvidovat' ni5ko ako infekdnj odpad. Po odloZeni ru5ka do odpadu je potrebn6 vykonal
hygienu rrik.

2.2. Respiritory
- Respir6tor (niekedy oznadovan;y' aj ako maska) poskyuje ochranu proti vdlfchnutiu vel'mi

mallfch (vo vel'kosti < !i pm) vzdu5nlich dastic a aerosolu.
- Respir6tor zachytiiva dastice s vel'kost'ou 1-5 pm.
- Oznadovaaie respir6torov vUSA av Eur6pe sa liSi. V USA sa odporrida pouZivat'

respir6tory dastic s oznadenim N95 s certifik6tom NIOSH. Respir6tory s6rie N95 sf
vyroben6 z materi6lu, ktori me 95 % ridinnost' filtr6cie dastic s priemerom 0,3 pm. V
Eur6pe sir k nim porovrratel'n6 respir6tory s oznadenim bud'FFP2 (N95) alebo FFP3 Q.,1100).- Respir6tory musia vyhovovat' norme BS EN 149: 2009. Respir6tory N95 alebo FFP2 sa
m6Zu pouZivat' aZ 8 hodin tlim istjm zdravotnickym pracovnikom za predpokladu, Ze
ned6jde k naru5eniu ich integrity. Eur6pske centrum pre prevenciu a kontrolu chor6b
(ECDC) uvddza moZnost'pouZivania 4-6 hodin.

- Okraje respir6tora musia tesne priliehat' na tvar, aby sa zabrdnllo bodndmu vnikaniu
vzduchu pod respir6tor. Dobr6 uchytenie je dosiahnutelin6 iba tam, kde je dobrd utesnenie
okrajov respir6tora k pokoZke tvrire.

t4



- Spr6vne nosenie respir6tora:
o Respir6tory nie sir vhodn6 pre osoby s flrzami, bokombradami alebo viditelinlim

stmiskom na tv6ri, pretoZe tieto negativne ovplyvfiujri pril'nutie okrajov respir6tora
k pokoZke.

o Ani respirdtor s lysokou filtradnou ridinnost'ou nemusi by.t' dostatodne ridinnyi
z d6vodu prieniku vzduchu pod masku pre nedostatodnd prifnutie k tvari.

o Zamestnanci, ktori majt pouZivaf respirritor, musia byt' vySkoleni v tom, ako ho
pripevnit' na tviir, aby sa dosiahol maxim6lny ridinok.

o Respir6tor sa musi vymenit'po kaZdom pouZtti a zmentt, ak sa dychanie st'aZuje, ak je
o poSkoden:i, zjavne kontaminovanli alebo ak ho nie je moZn6 spr6r,ne uchltit' na tv6r.
o Pri postupoch vytvrirajfcich aeros6l (napr. intub6cia, bronchoskopia,

bronchoalveol6ma aspinicia) by sa mali pouZivaf respir6tory FFP3.
Respirdtory s vj,dychovi,m ventilom
- Niektor6 respir6tory mzrjri vlidychov6 ventily.
- Respir6tory s takimi ventilmi sa nosia ovela pohodlnej5ie, najmii z dlhodob6ho hladiska,

vlidychovli ventil zniZuje nadmemri vlhkost' a teplo v maske z vydjchnut6ho vzduchu.
- Ventil sa podas vlfdychu otvori a podas nddychu sa uzavrie, takZe vdychovanlf vzduch

prech dza cez filtradnir zloZku respir6tora.
- Zdravotnicki pracovnici m6Zu nosit' respir6tory s vydychovfm ventilom, pokial sami

nemajri infekdn6 ochorenie dyfchacich ciest. V dase komunitn6ho Sirenia COVID-19, kedy je
viid5ia pravdepodobnost' asymptomaticklich pripadov infekcie u zdravotnickych
pracovnikov, sa doporuduje pouZivat' respir6tory bez vfchychov6ho ventilu. Pri ich
nedostatku sa respirritor s vjdychovlim ventlom prek{iva chirurgicklim rri5kom. Prekrytie
respir6tora chirurgicklim ruSkom pouZiva aj na zabrinenie kontamin6cie vonkaj Sej strany
respir6tora pri jeho opakovanom pouZiti.

- Respinitory s vlfdychovlfm ventilom sa nepouZivajir u os6b s infekciami dlfchacich ciest,
pretoie cez vydychovf ventil by unikalo infekdn6 agens.

Respirdtory bez vldychovtiho ventilu
- Na zachltdvanie infekdnlfch kvap6dok z dlichacich ciest u pacienta sa pouZiva tvrirov6 ruSko

alebo respir6tor bez vlidychov6ho ventilu.
- Pri respir6toroch bez vfdychov6ho ventilu vydychovan;i vzduch od pacienta musi

prech dzat cez filtradnf zloZku respiritora, ktotd zachytdva infekdn6 agens .

Postup pri odstrdneni respirdtora z tvdre: po pouZiti sa odstraiuje tak, aby sa pracovnik
nedotlfkal dasti preklivajircej tvar. PouZiti respir6tor sa likviduje ako infekdnli odpad. Po
odloZeny respir6tora do oclpadu je potrebn6 vykonat' hygienu rrik.
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Priloha 5

Laborat6rna diagnostika

[,aborat6me vy5etrenie ntr koronavirus SARS-CoV-2 sa na riradoch verejn6ho zdravotnictva
vykon6va v indikovanfch pripadoch u os6b:

- s akftnou infekciou dfchacich ciest (nahly nristup aspori jedn6ho z nasledujricich pripadov:
kaSel', horridka, dlfchavidnost', stata chuti alebo duchu),

- ktor6 podas predch6dz4jricich 14 dni nav5tivili rizikovd krajiny alebo regiony urdend podlia
aktruilneho opatrenia (,. OLPI6850I2O2O
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid 19/opatrenie_hranice_domaca izolacia rizikove krajin
v 01 09 2020.pdf

- mali tzky kontakt s potvrdenly'm alebo pravdepodobn;im pripadom COVID-l9 za
poslednlich 14 dni pred objavenim sa sympt6mov.

N6vod na odber biologick6ho materiilu:
- odberov6 sripravy obsahujir - dva steriln6 vatov6 tamp6ny a skr.imavku s odberovym m6diom

inaktivujfcim infekdnl/ agens a stabilizujricim nukleovri kyselinu
- odoberanf materidl: bunky epitelu dychacich ciest ziskaa6 vlfterom alebo vliplachom

homfch a dolnyich dlichacich ciest,

Postup pri odbere a transporte nazopharynge6lneho vjteru:
- urobit'odber za sterilnlfch podmienok,
- vyfter je najvhodnej5ie robit'riino naladno, bez predchadzajriceho pouZitia kloktadiel, zubnej

pasty alebo in;ich dezinfekcii,
- pacient pred vyterom zakaSle. Prvjm vatovim tamp6nom zotriet' krriZivlfm pohybom

podnebnd obhiky bez dotyku mandli. Druhfm vatovim tamp6nom vytriet' sliznicu zadnej
dasti nosnej klenby cez obe nosn6 dierky,

- vloiit obidva tamp6ny do skrimavky s odberoqfm m6diom a ich konce zatomit' o okaj
skrimavky tak, aby sa skrimavka dala uzavrief z6tkou. Obidva tamp6ny musia bf ponorene
v m6diu,

- skrimavku d6kladne uzavriet', skontrolovat'a zabezpedit' proti qtedeniu!
- oznadit' skrimavku menom a diitumom narodenia pacienta
- ryplnit' Ziadarku,
- Ziadanku vloZit' do ob61ky mimo skrimavky so vzorkou, aby nedo5lo kjej pripadnej

kontamin6cii odobratou vzorkou.

Odber biologick6ho matoridlu v pripade rimrtia:
- odobrat' do najsk6r po iunrti,
- odoberanj materi6l: nekroptick6 tkanivo vel'kosti 1 cm3 z trachey, bifirk6cie bronchov, pliirc

(z oktaja zApalov6ho loZiska), mozgu (okolia kom6r s ependymom), pedene a sleziny, najmii
pri perakritnom priebehu ochorenia,

- materirii umiestnit' do pn2dnej sterilnej skrimavky bez pouZitia odberov6ho mddia
- oznadit skfmavku: menom, d6tumom narodenia a d6tumom irmrtia pacienta a uloZit' do

chladnidky pri teplote +' 4 'C,
- vyplnit' Ziadanku.
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Laborat6ri6 r[radov verejn6ho zdravotnictva vykonrivajrice diagnostiku koronavirusu
SARS-CoV-2:

Iirad verejn6ho zdravotrrictva SR
Nrirodn6 referendn6 centrrLrn pre chripku
Tmavsk6 cesta 52
826 45 Bratislava
tel.:021 49284275

Regiondlny frad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
Cesta k nemocnrci25,975 56, Bansk6 Bystrica
Te1.:04814367 223 - vriinicabldovy OLM,
04814367 217 - qisledky
048/4367 271 - laborat6riuun molekul6mej biol6gie
0917 546 405 - mobil

Regionilny r[rad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Koliciach
Sennli trh 4, 040 1 1 Ko5ice
Tel;05516221 507

Regionrilny rirad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Trenline
Nemocnidn6 4, 91 1 01 Trendin
Tel.: 0902 182 764, 032 650 95 36

V pripade, ,e vzorka biologick6ho materiilu nespiia krit6ria uveden6 v tomto usmerneni,
nebude vyBetren6!

Hl6senie:
Laborat6ri6 vykon6vajrice diagnostiku ochorenia COVID-19 vkladajri vSetky vlfsledky
ry5etreni do informadn6ho syst6mu UVZ Sn - IS COVID-l9. Do tohto syst6mu majir vstup
v5etky zodpovedn6 osoby a ridaje z neho sa automaticky presunri do EPIS.
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Priloha 6

Postupy uvol'nenia os6b z dom6cej izoLlcie po prekonani ochorenia
COVID-l9 allebo po kontakte s osobou chorou na COVID 19.

1. Krit6rii uvolnnenia pacienta z izolf.cie v domicom prostredi po prekonanej infekcii
COVID-19 na zrlklade stanovenia iasov6ho obdobia izoLicie v zfvislosti od zlvaLnosti
ochorenia pacienta a pritomnosti imunodeficitu sri nasledovn6:

1. 1 u asymptomatick6ho pacienta bez zAvaLn5ho imunodeficitu sa m6Ze izol{cia ukondit'
minim6lne 10 dni od pozitivneho testu RT-PCR bez r,ykonania RT-PCR testu na konci
izolircie,

1. 2 u pacienta s miemym priebehom ochorenia sa m6Ze izoliicia ukondit' minim6lne 10 dni
od objavenia sa prvly'ch sympt6mov (alebo od pozitivneho RT PCR testu) a najsk6r tri dni
po rrymiznuti klinicklich priznakov respiradndho ochorenia (teplota, ka5el', djchavica)
bez vykonania RT-PCR testu na konci izo16cie. Sthmn6 diLka izol cie nem6Ze byt'
katSia ako 10 dni,

1.3 u pacienta so zAvaLnym priebehom ochorenia COVID-19 alebo s t'aZklim
imunodeficitom sa rn6Ze izol6cia ukondit'ak uplynulo minim6lne 20 dni od objavenia sa
prvfch sympt6mov (alebo od pozitivneho testu RT-PCR) a pacient.le minim6lne tri dni
bez priznakov respiradn6ho ochorenia (teplota, ka5ell, djchavica) bez vykonania RT-PCR
testu na konci izol cie,

1 .4. pacient, ktorli preukrizatellne laborat6me prekonal infekciu COVIS 19, sa nemusi po
kontakte s pozitivnou osobou podrobit' izoladnlim opatreniam a testu RT-PCR a to po
dobu troch mesi6sq1,, pokial' sa u neho nevyskltnti nov 6 priznaky COVID-19.

2. Krit6ri6 uvol'nenia os6b v kontakte s cho{m na COVID-l9 z izolficie v domicom
prostredi, sri nasledovn6:

2.1 v pripade pozitivitv testu u asymptomatick6ho kontaktu a kontaktu s klinickjmi
priznakmi alebo kontaktu s t'aZkfm imunodeficitom sa postupuje podlla bodu 1,

2.2 v pripade negativity testu, ktoqi sa vykon6 naj sk6r 5. dei od posledn6ho kontaktu s
chorfm, izol6cia pokraduj e do 10 dni od posledn6ho kontaktu s chorfm. Ak sa v d'alSom
priebehu izol6cie objavi horudka, alebo priznaky respiradnej infekcie, pacient kontaktuje
svojho o5etrujriceho lek6ra alebo RIJYZ, ktor! zvdLi realizAciu opakovan6ho testu,

2,.3 aku osoby v kontakte s chorym na COVID 19 nebol nazofaryngedlny vyiter na stanovenie
RT PCR testu vyk.onan;i, izolicia sa ukonduje po desiatich dioch v pripade 2e sa
nevyskytli klinick6 priznaky v poslednych 3 drioch, v opadnom pripade je potrebn6
podrobit' sa testovaniu.

2.4 v pripade potreby d'al5ieho testu pre rozhodnutie o ukondeni izol cie, m6Ze oSetrujrici
lekrir alebo RUVZ nariadit' opakovanj nazofaryngerilny vlfler alebo in6 vy5etrenie na
COVID 19.
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Cestovatel'skii
anamn5,za za
14 dni pred
nivStevou
ambulancie?

Kontakt s

osobou s

potvrdenou
infekciou
COVID-19
alebo osobou
podozrivou z
infekcie
COVID-19
v ostatnj,ch 14

dioch?

Nariaden6
izol cia
v domicom
prostredi
u osoby
alebo osoby
zijIcej
v spolodnej
dom6cnosti?

Priznaky
infekcie
dlichacich
ciest,
poruchu
chuti
a duchu,
u deti do
jedn6ho roka
hnadka alebo
vracanie?

Postup

nle nre nle nle BeZne*
nle nte nte ano BeZne*
allo nle nle nte BeZne+
ano nte nte ano BeZne*

bez ohl'adu na
odpoved'

ano ano nre

ak pacient ner,yZaduje lyietrenie
- be1ne

ak pacient vyiadu.je vySetrenie
a nie je zn6my vlsledok COVID

testu, pozlva do ambulancie,
pouZije ochrann6 prostriedky

(OOP) (respiritor FFP2, ochrana
odi, pl65t'a rukavice) odporlda

postup. dezinfekcia

bez ohlhdu na
odpoved'

ano ano ano

ak pacient nevyZaduje vy5etrenie

- beZne a objedn6 pacienta
telefonicky cez Call centrum
NCZI (COVID PASS), alebo

vypi5e Ziadanku a priamo
objedni na mobiln6 odberov6

miesto
ak pacient lryZaduje vySetrenie -

objedniva pacienta mimo
beZnly'ch ordinadnly'ch hodin alebo

do ambulalcie urdenej pre
suspektnd pripady COVID-19; v
pripade t'aZk6ho klinick6ho stavu
vyZadujiceho hospitaliz6ciu cez

OS ZZS

Priloha 7

Postup v ambulancii VLD/VLDD na ziklade ,,triediacich otizok.

" Ak lekiir na zriklade podrobnej anamndzy s postdenim charakteru a intenzity priznakov
rozhodne, Ze pacient nevyiaduie osobn6 klinick6 vySotrenie, odportda symptornatickri liedbu,
vyuZiva r6zne fomry diStandnej mediciny, ak je to potrebn6, predpisuje e-recepty. Odponida
pacientovi resp. jeho z6konr.rdmu ziistupcovi telefonicky kontaktovat' ambulanciu v pripade
zhor5enia zdravotn6ho stavu a pripadne aktivne telelonuje a monitoruje zdravotnj.stav.

Ak osoba wZaduie osobn6 klinick6 vv5etrenie, lek6r pozliva na vy5etrenie do
ambulancie. Pri vysetreni lek6r dodrZi bezpednostn6 opatrenia - pouzije ochrann6 prostriedky
(OOP) (respirritor FFP2, ochrana odi, p1d5t'a rukavice) a odportda dal3i postup. Po vy3etreni sa
vykon6 d6kladnri dczinfekcia podl'a epidemiologick;ich usmerneni.
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