POSTUP TESTOVANIA NA ODBERNOM MIESTE:

Po vstupe do odberného miesta si vydezinfikujte ruky. Dezinfekéné prostriedky budu
na mieste k dispozicii.

ADMINISTRATIVA
Nasledne Vas ¢akaju jednoduché administrativne Ukony:

e uréenému pracovnikovi sa preukazete obcianskym preukazom,
o vypiSete formular potrebny na registraciu,
e po registracii dostanete pridelené Cislo a vreckovku.

ODBER

e Zdravotnikovi odovzdate pridelené Cislo,
e Zdravotnik VAm ndsledne odoberie vzorku z nosohltana jemnou tycinkou.
CAKANIE NA VYSLEDKY

e Na vysledky pockate vo vyhradenom, vydezinfikovanom priestore.
ODOVZDANIE VYSLEDKOV

Zdravotnik Vas privola podla prideleného cisla k pracovisku,

Opét predloZite zdravotnikovi obc¢iansky preukaz,

Zdravotnik vypise certifikat, kde vyznaci vysledok Vasho testu,
e Zdravotnik Vam odovzda certifikat v zatvorenej obalke, kde bude poucenie,
o robit v pripade negativneho a pozitivneho vysledku,
e Odchadzate z odberného miesta, v pripade pozitivnheho vysledku do
domacej 10-driovej karantény.

Odporucame zucastnit sa aj na druhom kole celoplosného testovania.

MAM VYSLEDKY, €O DALEJ?
SOM NEGATIVNY

Odporucame vam opatovne sa zucastnit na celoplosnom testovani o 7 dni, nakolko
moZete byt v Stadiu ochorenia, kedy sa infekcia este neprejavila. Budeme sa tesit vasu
Ucast.

SOM POZITIVNY

1. Co najskor po ziskani vysledku sa presufite do domacej 10-dfiovej karantény. Ti ¢o
nechcu absolvovat karanténu v domacom prostredi, budd moct absolvovat karanténu
v sukromnom hotelovom zariadeni, ktoré bude prisp6sobené na rezim karantény. Viac
informacii o zariadeniach poskytne minister dopravy.



2. O vysledku testu informujte svojho vSseobecného lekara (v pripade dietata
vSeobecného lekara pre deti a dorast) telefonicky, mailom, SMS. O mieste karantény
informujete prislusny Urad podla pokynov Vasho lekara.

3. O vysledku testu informujte aj vSetky osoby, s ktorymi ste boli v Uzkom kontakte a
to v obdobi 2 dni pred odberom. Poziadajte ich, aby rovnako absolvovali celoplosné
testovanie alebo sa prihlasili na testovanie prostrednictvom stranky korona.gov.sk. Pre
tieto osoby rovnako plati povinnost domacej 10-driove] karantény az do vysledku
negativneho testu.

4. Denne sledujte vlastné priznaky typické pre ochorenie spdsobené COVID-19 (aspon
jedného z priznakov: kasel, dychavi¢nost, horucka, strata chuti alebo ¢uchu), merajte
a zaznamenavaijte si denne teplotu.

5.V pripade objavenia sa niektorého z vyssie uvedenych priznakov telefonicky
kontaktujte svojho oSetrujuceho lekdra alebo Uzemne prislusny Regiondlny urad
verejného zdravotnictva a ndsledne sa riadte ich pokynmi.

6. Dodrzujte prisnu hygienu ruk a nosenie ruska (v pripade spolo¢nej domacnosti sa
drzte dalej od ostatnych, pokial je to mozné, budte v samostatnej izbe, pouzivajte
kipelfiu oddelene od ostatnych os6b v domdcnosti, pouZivajte vyéleneny riad,
bielizen a iné, pravidelne vetrajte a dezinfikujte spolo¢né priestory..).

7. Nestretavajte sa s inymi osobami, okrem 0sbéb v spolo¢nej domdacnosti.

8. Nikam necestujte.

9. Neprijimajte navstevy v bydlisku alebo v mieste vasej karantény.

10. Karanténu mozete opustit po 10 drioch za podmienky, Ze ste posledné 3 dni
nemali klinické priznaky alebo ste nemali dalsi uzky kontakt s chorou alebo pozitivhou
osobou na COVID-19. Na ukoncenie izolacie sa nevyZzaduje negativny test. U mnohych
0s0b pretrvava pozitivita testu, ale samotny virus po uvedenom ¢asovom limite uz nie

je schopny prenosu z ¢loveka na ¢loveka, teda osoba sa nepovazuje za infekénu.

Viac info na korona.gov.sk.



http://www.korona.gov.sk/




